REGULAMIN TURNIEJU SIATKÓWKI PLAŻOWEJ - 30.08.2020r.

 Zasady gry: 

· gra się: do dwóch wygranych setów do 21 pkt., wygrana drużyna musi posiadać dwa punkty przewagi. W razie stanu po 1 w setach, rozgrywana jest trzecia set do 15 pkt.

· zawodnik nie ma prawa do dwóch odbić następujących bezpośrednio po sobie (z wyjątkiem bloku).

· W secie po zdobyciu siedmiu kolejnych punktów następuje zmiana stron boiska. Drużyny zmieniają strony i bez przerwy przystępują do dalszej gry.

· zespoły mają po jednej przerwie na odpoczynek w secie (60 sek.).

· każde dotknięcie siatki jest błędem (z wyjątkiem przypadkowego dotknięcia siatki włosami).

· Technika odbić: 

· nie wolno przyjmować zagrywki odbiciem górnym oburącz - "na palce", można natomiast odbić dłońmi o zamkniętych palcach (pięść, krawędź lub nasada dłoni) lub innymi częściami ciała.

· nie wolno atakować (przebijać piłki na stronę przeciwnika) w formie kiwnięcia - odbicia piłki "palcami" jednej lub obu rąk.

· odbicie atakujące może być wykonane otwartą dłonią, grzbietem dłoni, pięścią oraz każdą inną częścią ciała.

· obrona poprzez odbicie otwartą dłonią (dłońmi) od dołu jest błędem. 
